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Программа предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного 
поведения в различных неожиданныхситуациях. 

Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 
дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за свое 
поведение. 

Ее цели: 

сформировать у ребенка навыки разумного поведения; 

 научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на 
улице,в городском транспорте, при общении с незнакомыми 
людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 
предметами, животными и ядовитыми растениями; 

Состоит из введения и шести разделов: 

«Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», 
«Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок 
на улице города». 

1. «Ребѐнок и другие люди». 

Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, 
незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в 
детском саду.  

2. «Ребенок и природа». 

Всегда ли общение с природой несѐт пользу? Что даѐт самой природе 

деятельность человека?  

3. «Ребенок дома». 



Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли 

вы спокойно оставить ребѐнка дома? Умение грамотно обращаться с 
окружающими ребѐнка предметами в домашней обстановке приходит не 
сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях 
привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты 
неоправданного риска в повседневности.  

4. «Здоровье ребенка». 

Как сберечь и приумножить здоровье ребѐнка? Что делать и чего стоит 
избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность 
приносила только радость?  

5. «Эмоциональное благополучие ребенка». 
Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной 
«безопасности» и защите от психического травматизма - благоприятной 
атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребѐнка.  

6. «Ребенок на улице». 

Выход ребѐнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством 

объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, 
тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, 
дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия 
входят в круг представлений ребѐнка в дошкольном детстве, а с ними и 
новые правила.  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа 

требует обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты 
(реализации всех ее разделов), системности, учета условий городской и 
сельской местности, сезонности, возрастной адресованности. 
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